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8 La Gazette

NON FOOD

On a parle rallye, carbonara et Eddy Merck®) |_ g P|ay|i3t
avec Thierry Neuville

Pilote de rallye cing fois vice-champion du monde, notre compatriote Thigerry ®Th
Neuville a quitté son Saint-Vith natal en 2013 pour s'installer a Monaco, o il vith ema
aujourd’hui avec sa compagne Déborah et Camille, leur lle de 2 ans, David Numwami

La petite friandise belge de saison Entre deux tournées
avec Charlotte Gainsbourg ou Sébastien Tellier David
Numwami se pose et laisse infuser son talent sur un single
dont on risque de se souvenir

« Passionné de sports automobiles, jai tou- | Si tu participais a une émission culinaire,
jours révé de devenir pilote de rallye. J'ai débu- | tu serais membre du jury ou candidat ?

té en 2007 a un niveau amateur, puis les choses | « Membre du jury. Mon domaine, cest le ral-
se sont enchainées assez vite et jai commencé | lye, pas la cuisine. J'adore bien manger, mais
a représenter la Belgique en 2008... » La suite,| je naime pas étre aux fourneaux, et encore
on la connait. Thierry Neuville a gravi les éche- | moins faire la vaisselle ou ranger la cuisine. »
lons au | des années grace a une excellente
pointe de vitesse et une bonne rasade de talent. | Un diner dont tu te souviendras toute ta vie ?
Une raison su sante pour sponsoriser ce spor - | « Un diner avec des Belges résidant a Monaco
tif toujours en quéte d'excellence. Etluideman- | Cétait en 2013 ou 2014. |l y avait Eddy Merckx,

® Al sur

The Notwist feat Juana Molina
Dans l'assiette on ne sait pas encore ce que donnerait

der au passage ce quil mange. Er?I!%%Zigzergi.s.c\L?éaeI?d?sssllﬁs?ocrgti’edsltzggg’ la fusion argentino allemande mais ici la voix aérienne
. . - P P ’ de la toujours classe Juana Molina surfe délicieusement sur
Ton premier souvenir culinaire ? personne que je contacte de temps en temps. »

les beats galopants de The Notwist et le résultat fond ins

« Jai toujours adoré les pates, et en particu - bR B e Ronche

lier les lasagnes. Je me souviens que nous | Avec qui retourneras-tu au restaurant ?

allions en manger en famille dans un petit café | « A Monaco, les restaurants sont ouverts a midi.
du village. Je n'en ai jamais retrouvé d'aussi | Je retournerai au resto le soir avec ma famille
bonnes. » g?d?%r;nsqtgn,t.?a;dependra de la situation ® Monde nouveau
Végétarien ou dingue de viande ? EE s gj";_j} Feu Chatterton !

« Je suis un omnivore, je mange de tout. Mais | Quas-tu en permanence dans ton frigo ? '

avec ma compagne, on aime relever des dé s | « Des fruits, que je mange en encas. J'adore les
culinaires. Ca nous arrive de ne pas manger | bananes et en été, les fruits rouges. Je presse
de viande pendant une semaine, voire de cui- | des oranges pour en faire du jus frais aussi. »
siner végane. »

Le groupe parisien revient plus fort que jamais avec undeu
xieme album orchestré par Arnaud Rebotini qui injecte
au son du quintet la rondeur gourmande qui lui faisait
peut étre défaut « La glace fondait dans les Spritz » qu'ils

Quel est ton régime alimentaire ? thsaient
Plut6t sucré ou salé ? «Je ne bois jamais dalcool a la maison.
« Sucré. Mon plaisir coupable, ce sont les man-| Je mange plus ou moins ce dont jai envie,
gues séchées. Quand jouvre un paquet, jai | mais je ne fais pas d'excés pour conserver : .
du mal & marréter, cest hyper-sucré... » une condition physique et un poids optimaux. ® lee thlS
La veille d’'une course, je mange des pates aux . Chloé
Situne devais manger qu'un platjusquala n légumes. Et la journée, du poulet avec du riz.
de tavie ? Je bois aussi des boissons isotoniques pour En attendant de retourner suer sur les dance oors

« Une assiette de pates bien slr, sans doute | compenser les pertes en eau et en sucre. »
ala carbonara. Mais des bonnes alors ! Il peut

y avoir tellement de dj érences entre les « Dis-moi ce que tu mange 3
recettes d’un restaurant a l'autre. » je te dirai QUI tu es »

on se laisse porter par les beats de Chloé Au volant
ou en plein running entenue de ville ou en legging it's time
to party

Retrouvez sur Spotify I'intégralité de cette playlist concoctée par la team talkie-walkie.

Uhoda Beaufays Uhoda Liege

Voie de I'Air Pur, 162 Rue des Prémontres, 2
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De 7 a2lh De 6 a 23h

du lundi au vendredi du lundi au samedi

De 9 a 20h De 7h30 a 23h

les week-ends et jours les dimanches et jours
fériés fériés

Les horaires peuvent étre modi és en raison
de la crise sanitaire actuelle.

En panne d’inspiration ?
Suivez-nous sur Facebook et Instagram :
@uhoda_epiceries
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